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توانبخشی و  روان شناسی فارسی:
  ورزشی آسیب های

 The Psychology of Sport لاتین: --- نیاز:پیش درس نام
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 بهروز گل محمدی مدرس: 023-33654114 :دفتر کارشماره تلفن 
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پست 
 b_golmohammadi@semnan.ac.ir الکترونیکی:

 سامانه امید( در 15تا  13)ساعت  شنبهیکروز برنامه تدریس در هفته: 
  اهداف درس:

 

و آسیب ی استفاده از آنها در توانبخشچگونگی و  و عوامل اجتماعی مهارت های ذهنی، تعامل آنها با اسیب های ورزشیبا دانشجویان  آشنایی

 شیهای ورز

 

 

 
 

 

 روش ارائه درس:

 

 پاور پوینتاز استفاده 

 

 

 نحوه ارزشیابی میان ترم میان ترم پایان ترم  
 درصد نمره 5 5 10  

 
 
 
 
 
 

 قوانین درس

، انتشارات دانشگاه روان شناسی توانبخشی و آسیب های ورزشی(، 1397) غرایاق زندی، حسن و دهقانی الهام

 ان، چاپ اول.تهر
منابع و مآخذ 

 درس

هاي ارائه سالنیم نیمسال اول
 درس

 

 

https://bgolmohammadi.profile.semnan.ac.ir/
mailto:b_golmohammadi@semnan.ac.ir


 بندی درسودجهب

 توضیحات مبحث شماره هفته آموزشی

1 

 درس،  های ارائهروشاهداف درس،  ورزشی آسیب روانشناسی بر ایمقدمه
، قوانین درسهای ارزشیابی روش

 برای درس و منابع و مأخذ
 شودتوضیح داده می دانشجویان

  ورزشی آسیب در اجتماعی-روانی-زیستی خطر عوامل 2

   ورزشی آسیب از اجتماعی-روانی-زیستی درک 3

4 

 توانبخشی و آسیب در ایحرفهبین فعالیت هایمدل

  ورزشی
 

 

5 
  ورزشی توانبخشی و آسیب در اخلاقی مسائل

 
 

  ورزشی توانبخشی و دیدگیآسیب در مشاوره هایمهارت 6

7 
  ورزشی توانبخشی و آسیب در چندفرهنگی ملاحظات

 
 

8 
  ورزشی توانبخشی و آسیب با مقابله

 
 

9 
  ورزشی توانبخشی و آسیب در گزینیهدف

 
 

10 
  ورزشی توانبخشی و آسیب در خودگویی

 
 

11 
  ورزشی توانبخشی و آسیب در سازیآرام هایتکنیک

 
 

12 
  ورزشی توانبخشی و آسیب در ذهنی تصویرسازی

 
 

  ورزشی توانبخشی و آسیب در اجتماعی حمایت 13

14 
  ورزشی مشارکت به بازگشت

 
 

15 
  ورزش از گذار

 
 

 


