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	اهداف درس: 

آشنایی با مبانی و اصول روان شناسی ورزشی
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	قوانین درس

	واعظ موسوی، مسیبی (1392)، روان شناسی ورزشی، سازمان سمت، چاپ اول.
گل محمدی و همکاران (1397)، روان شناسی کاربردی تندرستی و آمادگی جسمانی، انتشارات دانشگاه سمنان، چاپ اول.
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