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 بسمه تعالی

 و اجرايی پژوهشی، علمی سوابقخلاصه 
(Cuuriculum Vitae) 

 دانشگاه سمنان دانشیاردکتر بهروز گل محمدی 

 

 
 مشخصات فردی: .1

 متأهلوضعيت تأهل:   رامسر 1/٦/٤٦تاريخ و محل تولد:   بهروز گل محمدینام و نام خانوادگي: 

 سمنان، دانشگاه سمنان، دانشكده علوم انسانی، گروه تربیت بدنی آدرس:

 ٠٢٣-٣٣٦٥٤٠٨٣نمابر:   ٠٢٣-٣٣٦٥٤٠٨٥تلفن: 

 b_golmohammadi@semnan.ac.irپست الكترونيكي: 

 

 مدرك تحصیلی: .٢

 (1٣٨٥شناسی ورزشی از دانشگاه دولتی تربیت بدنی مسكو )دکتری تربیت بدنی گرايش روان

 

 سوابق آموزشی: .٣

 تاکنون ٧٢تدريس در دانشگاه سمنان از بهمن 

 

 تدريس دروس تخصصی: .٤

 شناسی ورزشیروان -

 شناسی عمومیروان -

 سمینار -

 آناتومی -

 يادگیری حرکتی -

 حرکات اصلاحی -

 آزمايشگاه تربیت بدنی -

-  

 علايق پژوهشی: .٥

 تمرينات ذهنی 

 زمان واکنش 

 های روانیمهارت 
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 ها:کتاب .٦

 همكاران سال انتشارات تألیف يا ترجمه عنوان کتاب رديف

 بدمینتون  ١

 

 - ١٣٧٨ دانشگاه سمنان ترجمه

روانشناسی کاربردی  ٢

 تربیت بدنی و ورزش

 سعيد قائيني ١٣٨٧ دانشگاه سمنان ترجمه

روان شناسی مسابقات  ٣

 ورزشی

پژوهشگاه تربيت  تأليف

 بدني

١٣٩٢ - 

پژوهشگاه تربيت  تأليف سازی ازطريق ماساژ آرام ٤

 بدني

١٣٩٢ - 

 - ١٣٩٢ دانشگاه سمنان ترجمه ماساژ ورزشی ٥

شناسی روان ٦

 شمشیربازی

 - ١٣٩٢ دانشگاه سمنان تألیف

راهنمای -بدمینتون ٧

کامل مربیان و 

 ورزشكاران

 - ١٣٩٣ دانشگاه سمنان تألیف و ترجمه

روان شناسی کاربردی  ٨

تندرستی و آمادگی 

 جسمانی

، ولي محمديبهروز گل  ١٣٩٧ دانشگاه سمنان ترجمه

اله كاشاني، احمد نيك 

روان، روح اله حق شناس 

 و محمدعلي ساليانه

 

 مقالات: .٧

  نشريه روان شناسي ورزش «تجزيه و تحليل مقايسه اي ارزش هاي زندگي ورزشكاران ايران و روسيه » مقاله ،. 

  نشريه روان شناسي «وروسيه تجزيه و تحليل مقايسه اي برخي از ويژگي هاي فردي ورزشكاران ايران » مقاله ،

 ورزش.

   نشريه مطالعات "مقايسه ويژگي هاي شخصيتي خودپايي و هيجان خواهي ورزشكاران نخبه و غيرنخبه"مقاله ،

 روان شناسي، پزوهشگاه تربيت بدني.

  نشريه رفتار «تأثير برنامه منتخب تعادلي روي توپ و مقاومتي ثبات مركزي بر تعادل سالمندان» مقاله ،

 پزوهشگاه تربيت بدني. حركتي،

  فصلنامه علمي«هاي حركتي كودكان مبتلا به اوتيسمتأثير برنامه حركتي پيشرونده بر بهبود مهارت» مقاله ،-

 پژوهشي رشد و يادگيري حركتي، دانشگاه تهران.

 روان هاي روزمره سالمندانسنجي نسخه فارسي مقياس خودكارآمدي تكاليف براي فعاليتهاي روانويژگي ،

 شناسي باليني سمنان.

  طراحي و ساخت نرم افزار زمان واكنش و زمان بندي پيش بين انطباقي، مديريت ورزشي و رفتار حركتي

 مازندران.

  ،ويزگي هاي روانسنجي نسخه فارسي مقياس كوتاه كارآمدي افتادن فرم بين المللي در بيماران تصلب چندگانه

 رفتار حركتي.
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  پژوهشي مطالعات روان -نشريه علميكار، زنان و مردان رزميدر  يورزش تيبا موفق يذهن استحكامارتباط

 شناسي ورزشي.

  ،پژوهش در تاثير محروميت از خواب و مداخله پس گستر بر يادگيري ناپيوسته مهارت پرتاب آزاد بسكتبال

 ورزش تربيتي.

  سالمند.بررسي تأثير تمرين ويبريشن كل بدن و تمرين ذهني بر تعادل مردان 

 هاي روان شناختي بر عملكرد مهاجمان تيم فوتبال ساحلي شهر سمنان،تأثير يك دوره برنامه تمرين مهارت 
 مديريت ورزشي و رفتار حركتي مازندران.

 پژوهشي -نشريه علمي، تعيين روايي عاملي و پايايي نسخۀ فارسي مقياس بلند اجراي روان در ورزشكاران

 ورزشي.مطالعات روان شناسي 

 شناختي و نظم جويي هيجاني در بين ورزشكاران با و بدون كاهش وزنمقايسۀ ادراک موفقيت، سرسختي روان ،

 مديريت ورزشي و رفتار حركتي مازندران.

 ساز و تصويرسازي ذهني حركت فنون خلباني بر عملكرد خلبانان پهپاد مقايسه اثر استفاده از دستگاه شبيه

 طب نظامي.،  ورزشكار

 رشد و يادگيري دانشگاه رايانه اي، هاي نامۀ اجراي روان در بازيسنجي نسخۀ فارسي پرسشهاي روانويژگي

 تهران.

  ،روان تأثير هشت هفته برنامه تمريني اسپارک و نوروفيدبك بر سطح كورتيزول كودكان مبتلا به اوتيسم

 شناسي باليني سمنان.

 فرايندهاي تغيير در تمرين مهارت هاي روان شناختي، روان  سنجي نسخه فارسي پرسشنامهويژگي هاي روان

 دانشگاه شهيد بهشتي. ،شناسي ورزش

 مديريت ورزشي و رفتار حركتي  .ویژگی های روان سنجی نسخۀ فارسی سیاهه تحلیل رفتگی در داوران فوتبال

 .مازندران

 اثربخشی مدل ذهن( آگاهی مبتنی بر ارتقای عملکرد ورزشیMSPE،بر توجه ) ریزی و عملکرد ورزشی برنامه

 .مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، جودوکاران نخبه

 روان شناسی بالینی سمنان، المللی کارآمدی افتادن برای سالمندانسازی نسخه کوتاه مقیاس بینآماده. 

  یادگیری  رشد و، انسالمنددر های تعادل خلاصه شده آزمون ارزیابی سیستمتعیین روایی و پایایی نسخۀ

 .ورزشی-حرکتی

  ورزشی-رشد و یادگیری حرکتی، یک دوره برنامه آرام سازی بر عملکرد بازیکنان نیمه ماهر فوتبالتاثیر. 

 
 Psychometric properties of Persian version of the children's active play imagery 

questionnaire, Annals of applied sport science. 

 

 The impact of extroverted and introverted coach on the function of observational 

learning of teenage basketball players, Journal of economics and administrative 

sciences. 

 



4 
 

 ورزش، دانشگاه روان شناسي ، بدني براساس سرسختي ذهنيبيني شادكامي و سلامت روان دبيران تربيتپيش

 شهيد بهشتي.

 روان شناسي ورزش، دانشگاه شهيد بهشتي.، اثربخشي برنامه حركتي اسپارک بر اضطراب كودكان 

 روان شناسي ورزش، دانشگاه شهيد بهشتي.، تأثير خستگي ذهني حاد بر عملكرد بازيكنان نيمه ماهر بدمينتون  

  مطالعات طب ورزشي.و پوياي نابينايان،  بر تعادل ايستابا محرک موزون شنيداري  تمرين راه رفتنتأثير 

 

 ها:ارائه مقالات در همايش .٨

  در همايش بين المللي « بررسي و مقايسه سطح عزت نفس معلولين ورزشكار و غير ورزشكار » ارائه مقاله

  ٨5تربيت بدني و ورزش مسكو ، خرداد 

  در همايش بين المللي تربيت بدني و  "مقايسه خصوصيات خلقي شمشيربازان ايران و روسيه "ارائه مقاله

 ٨٧ورزش كشور روسيه، مسكو خرداد 

  ١٣٨٧، همايش ملي گردشگري استان سمنان، "شهميرزاد و گردشگري ورزشي  "ارائه مقاله 

 مقايسه زمان واكنش و دقت در پيش بيني دانشجويان ورزشكار و غير ورزشكار دانشگاه  " ارائه  مقاله

 ١٣٨٩همايش بين المللي تربيت بدني و ورزش كشور روسيه ، مسكو،  ،"سمنان
  همايش ملي دانشجويي "برنامه منتخب مقاومتي بر تعادل ايستا و پوياي زنان سالمندتأثير  "ارائه مقاله ،

 ١٣٩٣علوم ورزشي دانشگاه شهيد بهشتي، 

  همايش ملي "تأثير برنامه منتخب مقاومتي بر عوامل شناختي مرتبط با افتادن زنان سالمند "ارائه مقاله ،

 ١٣٩٢، الزهرا )س(دانشگاه  رفتار حركتيدانشجويي 

 

 طرح های پژوهشی: .9

 " دانشگاه "مقايسه زمان واكنش و دقت در پيش بيني دانشجويان ورزشكار و غير ورزشكار دانشگاه سمنان ،

 ١٣٨٧سمنان، 

  1٣٧٨ ،"بررسي و مقايسه سطح عزت نفس دانشجويان ورزشكار و غير ورزشكار دانشگاه سمنان 

 " 1٣9٠ دانشگاه سمنان،   "نقش تمرين ذهني در كاهش زمان واكنش دانشجويان ورزشكار 

 ١٣٩٢، دانشگاه سمنان، "طراحي و بومي سازي نرم افزار زمان واكنش و زمان بندي پيش بين انطباقي 
 ر طول بررسي تغييرات نيمرخ تركيب بدني و فيزيولوژيكي دانشجويان كارسناسي تربيت بدني دانشگاه سمنان د

 تحصيل، در دست انجام.

 

 نامه:هدايت پايان .1٠

 رونده بر رشد مهارت هاي حركتي كودكان اوتيسم تأثير برنامه حركتي پيش  

 استاد مشاور: حكيمه اكبري   استاد راهنما: دكتر بهروز گل محمدي

 ١٣٩٢تاريخ دفاع: اسفند     دانشجو: فاطمه شهيدي زندي

  مقاومتي بر زمان واكنش، ترس از افتادن و تعادل زنان سالمندتعادلي و  تأثير برنامه منتخب 

 استاد مشاور: حكيمه اكبري   استاد راهنما: دكتر بهروز گل محمدي

 ١٣٩٢تاريخ دفاع: اسفند     دانشجو: مهديه خرميان

  ويبريشن كل بدن تاثير تمرين ذهني و (WBV) بر تعادل سالمندان  

 دي و دكتر مهدي سهرابي استاد مشاور: دكتر نورالدين كريمياستاد راهنما: دكتر بهروز گل محم

 ١٣٩٢تاريخ دفاع: اسفند      دانشجو: سميرا قوي
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 سطح اضطراب دانشجويان دختر دانشگاه آزاد اسلامي واحد گناباد تاثير ماساژ ورزشي بر  

 استاد مشاور: دكتر سياوش طالع پسند   استاد راهنما: دكتر بهروز گل محمدي

 ١٣٩٢تاريخ دفاع: اسفند    زاده شهريدانشجو: طاهره يوسف

 سال ١٤-١٧اي بر زمان واكنش و دقت پيش بيني دانش آموزان رايانه هايتأثير بازي  

 استاد مشاور: فاطمه رضايي   استاد راهنما: دكتر بهروز گل محمدي

 ١٣٩٢تاريخ دفاع: اسفند     دانشجو: سميرا جورابلو

 با استرس و عزت نفس در زنان و مردان ورزشكار گروهي مقابلههاي تفاوت سبك  

  استاد مشاور: دكتر بهروز گل محمدي   اله حق شناساستاد راهنما: دكتر روح

 ١٣٩٢تاريخ دفاع: اسفند     دانشجو: ابوالفضل غلامي

 شخصيتي )مدل پنج عاملي شخصيت مقايسه ويژگي هاي (NEO) ب ديدهورزشكاران آسيب ديده و غيرآسي  

  استاد مشاور: دكتر بهروز گل محمدي   اله حق شناساستاد راهنما: دكتر روح

 ١٣٩٢تاريخ دفاع: اسفند     آباديدانشجو: مهدي كمالي نجف

  رقابتي و عملكرد بازيكنان فوتبال نيمه ماهر–تاثير يك دوره برنامه آرام سازي بر اضطراب حالتي 

  استاد مشاور: دكتر ولي اله كاشاني   محمدياستاد راهنما: دكتر بهروز گل 

 ١٣٩٣تاريخ دفاع: اسفند     دانشجو: امين خسروي جعفري

 تاثير يك دوره ماساژ ورزشي بر حالات خلقي و شادكامي دانشجويان دختر 

  استاد مشاور: دكتر احمد نيك روان   استاد راهنما: دكتر بهروز گل محمدي

 ١٣٩٣تاريخ دفاع: اسفند                     دانشجو: سميه ياوري

 هاي روانتأثير يك دوره برنامۀ تمرين مهارت( شناختيPST)  هاي ذهني و عملكرد مردان فوتباليست بر مهارت

 تيم فوتبال ساحلي شهر سمنان

  استاد مشاور: دكتر ولي اله كاشاني   استاد راهنما: دكتر بهروز گل محمدي

 ١٣٩٣تاريخ دفاع: اسفند    دانشجو: مهدي برزگر فولادي

  ارتباط سر سختي ذهني و تاب آوري روانشناختي با موفقيت ورزشي در ورزشكاران مرد و زن ماهر و نيمه ماهر

رزمي كار ارتباط سر سختي ذهني و تاب آوري روانشناختي با موفقيت ورزشي در ورزشكاران مرد و زن ماهر و 

 نيمه ماهر رزمي كار

  استاد مشاور: دكتر ولي اله كاشاني   بهروز گل محمدياستاد راهنما: دكتر 

 ١٣٩٣تاريخ دفاع: اسفند    پورفرحناز حسندانشجو: 

 بررسي ارتباط منبع كنترل و اضطراب ورزشي در دانش آموزان دبيرستاني ورزشكار و غير ورزشكار 

  استاد مشاور: دكتر محمدعلي سلطانيان   استاد راهنما: دكتر بهروز گل محمدي

 ١٣٩٣تاريخ دفاع: اسفند    رضا محبتيدانشجو: 

 مرۀ هاي روزبراي فعّاليت "مقياس خودكارآمدي تكليف"هاي روانسنجي و هنجاريابي نسخۀ فارسي ويژگي

 سالمندان

  استاد مشاور: دكتر ولي اله كاشاني   استاد راهنما: دكتر بهروز گل محمدي

 ١٣٩٤ خردادتاريخ دفاع:    منيره مكبرياندانشجو: 

 در   ويژگي هاي روان سنجي و هنجاريابي نسخه كوتاه شده فارسي مقياس كارآمدي افتادن، فرم بين المللي

 در كودكان ( MS ) سالمندان و بيماران مولتيپل اسكلروزيس

  استاد مشاور: دكتر بهروز گل محمدي   استاد راهنما: دكتر ولي اله كاشاني

 ١٣٩٤فاع: مهر تاريخ د   سمانه عطارزادهدانشجو: 
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  اثر هشت هفته تمرين هوازي بر سطوحBDNFزنان ميانسال هاي سندروم متابوليك و عملكرد حافظه، شاخص 

 استاد مشاور: دكتر بهروز گل محمدي   محسن ابراهيمياستاد راهنما: 

 ١٣٩٤تاريخ دفاع: مهر    منصوره منتظريدانشجو: 

 حركتي كودكان اوتيسم-هاي رفتاري، اجتماعي و روانيتاثير يك دوره ماساژ درماني بر بهبود مهارت 

  استاد مشاور: دكتر ولي اله كاشاني   استاد راهنما: دكتر بهروز گل محمدي

 ١٣٩٤تاريخ دفاع: اسفند    حميده معناصريدانشجو: 

 دهي با موفقيت ورزشي در ورزشكاران مرد و زن ماهر و نيمه ماهرارتباط خودنظم 

  استاد مشاور: دكتر ولي اله كاشاني   ر بهروز گل محمدياستاد راهنما: دكت

 ١٣٩٤تاريخ دفاع: اسفند    زينب شبان   دانشجو: 

 هاي دستكاري در كودكان اوتيسمسنجي و هنجاريابي نسخۀ فارسي پرسشنامۀ مهارتهاي روانويژگي 

  استاد مشاور: دكتر بهروز گل محمدي   استاد راهنما: دكتر ولي اله كاشاني

 ١٣٩٤تاريخ دفاع: اسفند    فاطمه محمدپوردانشجو: 

  پهپاد خلبانان عملكرد بر خلباني فنون ذهني حركت ساز و تصويرسازياستفاده از دستگاه شبيه اثرمقايسه 

 ورزشكار

  رضا محمد حسن خاكياستاد مشاور: دكتر ولي اله كاشاني،  استاد راهنما: دكتر بهروز گل محمدي

 ١٣٩٤تاريخ دفاع: اسفند    داود صفريدانشجو: 

 آوري بيماران تصلب چندگانهتأثير يك دوره ماساژ كلاسيك ورزشي بر خودكارآمدي و تاب 

  استاد مشاور: دكتر ولي اله كاشاني   استاد راهنما: دكتر بهروز گل محمدي

 ١٣٩٦تاريخ دفاع: تير    مريم ظريف كاردانشجو: 

 ذهن آگاهي ورزشي بازيكنان واليبال دانشگاه سمنان تأثيرتمرينات حضور ذهن بر هوش هيجاني و 

  استاد مشاور: دكتر ولي اله كاشاني   استاد راهنما: دكتر بهروز گل محمدي

 ١٣٩٦ شهريورتاريخ دفاع:    پورنقيزكيه علي دانشجو

 تأثير هشت هفته برنامه حركتي اسپارک و نوروفيدبك بر سطح كورتيزول كودكان اوتيستيك 

  استاد مشاور: دكتر ولي اله كاشاني   راهنما: دكتر بهروز گل محمدياستاد 

 ١٣٩٦تاريخ دفاع: تير    سعيده صدرالساداتي دانشجو

 مقياس بلند، كوتاه و مركزي جريان در ورزشكاران فارسي هاي روان سنجي نسخۀويژگي 

  استاد مشاور: دكتر ولي اله كاشاني   استاد راهنما: دكتر بهروز گل محمدي

 ١٣٩5تاريخ دفاع: اسفند    مهشيد بابايي نيك دانشجو

 ذهني  هاي تعادلي و اثر يك دوره مداخلۀهاي كوتاه و خلاصه شدۀ آزمون فارسي ارزيابي سيستماعتباريابي نسخه

 و حركتي بر تعادل سالمندان

  استاد مشاور: دكتر بهروز گل محمدي   استاد راهنما: دكتر ولي اله كاشاني

 ١٣٩٦ بهمندفاع:  تاريخ                                  محمدرضا سلمان زاده دانشجو:

 چندگانه تصلب بيماران در دست عملكرد پرسشنامۀ فارسي نسخۀ اعتباريابي 

  استاد مشاور: دكتر بهروز گل محمدي   استاد راهنما: دكتر ولي اله كاشاني

 ١٣٩٦دفاع: بهمن   تاريخ                  ضرغام عباسدانشجو:             

  مقايسه تمرين مهارتهاي تحليل الگوي فوتبال با شبيه ساز هاي رايانه اي بر قابليت تشخيص پاسخ و دقت پيش

 بيني انطباقي
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  استاد مشاور: دكتر بهروز گل محمدي   احمد نيك رواناستاد راهنما: دكتر 

 ١٣٩٧دفاع: تير   تاريخ                                               الهام جهرميدانشجو: 

 ورزشكاران اثربخشي آموزش هاي مبتني بر حضور ذهن بر توجه، برنامه ريزي و پردازش هيجاني 

  دكتر بهروز گل محمديمكوند حسيني، استاد مشاور:   پرويز صباحياستاد راهنما: دكتر 

 ١٣٩٦دفاع: بهمن  تاريخ     ميثم شاه حسينيدانشجو: 

 موردي راه رفتن در بيماران تصلب چند گانه و پاركينسوني ١٢مقياس   اعتبار يابي نسخه فارسي 

  استاد مشاور: دكتر بهروز گل محمديمنصوره مكبريان    استاد راهنما: دكتر ولي اله كاشاني، 

 ١٣٩٦دفاع: بهمن   تاريخ     خليل ا...پويان فردانشجو: 

   خستگي ذهني بر عملكرد بازيكنان نيمه ماهر بدمينتونتأثير حاد 

  استاد مشاور: دكتر ولي اله كاشاني     استاد راهنما: دكتر بهروز گل محمدي

 ١٤0١دفاع: بهمن   تاريخ    ندا خداييدانشجو: 

 

 مقايسۀ تأثير تحريكات لمسي حركتي و مراقبت كانگورويي بر رشد جسماني نوزادان نارس 

  استاد مشاور: دكتر بهروز گل محمدي   راهنما: دكتر وحيد كاشانياستاد 

 ١٤0١دفاع: بهمن   تاريخ   ميترا ناظميان دهكرديدانشجو: 

 

 كوتاه عزم در ورزشكاران اسيمق ينسخه فارس يسنجروان يهايژگيو 

  استاد مشاور: دكتر بهروز گل محمدي   استاد راهنما: دكتر وحيد كاشاني

 ١٤0١دفاع: شهريور   تاريخ   اميرمحمد مقدسيدانشجو: 

 

 كرونا در ورزشكاران روسيپرسشنامه ترس از ابتلا به و ييايو پا ييروا نييتع 

  استاد مشاور: دكتر بهروز گل محمدي   استاد راهنما: دكتر وحيد كاشاني

 ١٤0١دفاع: شهريور   تاريخ   مهكامه رضاييدانشجو: 

 

 فعال استان سمنان ريافراد سالمند  فعال و غ يزندگ تيفيكرونا بر ك روسيانتشار و ريتأث 

   استاد مشاور: دكتر وحيد كاشاني استاد راهنما: دكتر بهروز گل محمدي

 ١٤0١دفاع: شهريور   تاريخ   حميدرضا حبيبياندانشجو: 

 

 مردانه يبدن رياز تصو ينگران اسيمق ينسخه فارس ييايو پا ييروا نييتع 

   استاد مشاور: دكتر وحيد كاشاني راهنما: دكتر بهروز گل محمدياستاد 

 ١٤0١دفاع: شهريور   تاريخ   رمضانلو هادي دانشجو: 

 

 سال ٨تا  ٤كودكان  يخواب و سطح پرخاشگر تيفيك ياسپارک بر رو نيدوره تمر كي ريتأث 

  استاد مشاور: دكتر بهروز گل محمدي   استاد راهنما: دكتر وحيد كاشاني

 ١٤0١دفاع: شهريور   تاريخ    آمنه محمدنژاددانشجو: 
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 فوتبال در كودكان يمهارت ها يريادگيبر  يمجاز تيواقع ناتيتمر ريتأث 

  استاد مشاور: دكتر بهروز گل محمدي   استاد راهنما: دكتر وحيد كاشاني

 ١٤0١دفاع: تير   تاريخ   مسعود گلچهرهدانشجو: 
 
 

 فعالیت های اجرايی: .11

 دانشگاه و فرهنگیمعاون دانشجويی  -

 رئیس دانشكده علوم انسانی -

 مدير تربیت بدنی دانشگاه  -

 مدير گروه تربیت بدنی -

 مدير تحصیلات تكمیلی دانشكده علوم انسانی -

 رئیس هیات ورزش های دانشگاهی استان سمنان -

 عضو کمیته روان شناسی آکادمی ملی المپیک -

 پژوهشگاه تربیت بدنی عضو کارگروه تخصصی روان شناسی ورزشی -

 

 علائق ورزشی: .1٢

 شنا 

 بدمینتون 

 والیبال 

 سوارکاری 

 

 داوری مجلات: .1٣

 مجله رفتار حرکتی پژوهشگاه تربیت بدنی 

 شناسی پژوهشگاه تربیت بدنیمجله مطالعات روان 

 مجله مديريت ورزشی و رفتار حرکتی دانشگاه مازندران  

 مجله پژوهش در ورزش دانشگاهی 

  شهید بهشتی ورزش یروان شناسمجله 

  رشد و يادگیری دانشگاه تهرانمجله 


